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Evolutia Parcului Herastrau este strans legata de dezvoltarea urbana a Bucurestiului si de

transformarile politice si sociale ale capitalei. Zona lacului Herastrau a trecut de la un spatiu
natural marginal la unul dintre cele mai importante ansambluri peisagere urbane din
Romaénia. Cronologia de mai jos urmareste principalele repere istorice ale locului, de la
primele urme de locuire pana la statutul actual al parcului. Parcul este delimitat de
Bulevardul Constantin Prezan, Bulevardul Aviatorilor, Bulevardul Beijing, Soseaua Nordului,
strada Elena Vacarescu, Soseaua Bucuresti-Ploiesti si Soseaua Kiseleff, ocupand aproximativ
110 hectare, in timp ce lacul Herastrau are aproximativ 74 de hectare.

Istoria Herastraului pe scurt

Antichitate si perioade preistorice

e Paleolitic (cca. 100.000-40.000 i.Hr.): In zona Her&strau au fost descoperite unelte din
silex apartindnd culturii musteriene, asociate populatiilor de Neanderthal.

e Epoca fierului (mileniul I 7.Hr.): in zona Bordei-Herastriu a existat o asezare pastorala
din perioada Hallstatt, identificata in arheologie drept cultura Bordei-Herastrau.

e Secolulli.Hr.: Au fost descoperite urme ale unei asezari dacice, precum si un tezaur
de podoabe din argint si monede grecesti provenite din Tomis si Dyrrachium.



Secolele XVII-XIX

e Secolele XVII-XVIII: Zona Herastrau era caracterizata de balti, stufarisuri si terenuri
umede din lunca Colentinei.

e Secolul XVIII: Printul Alexandru Ipsilanti construieste pe malul lacului un pavilion in stil
oriental, una dintre primele amenajari aristocratice ale zonei.

e 1831: Campia din apropierea lacului este utilizata pentru exercitii militare ale trupelor
ruse si ale armatei Tarii Roméanesti.

e Adouajumatate a secolului XIX: Zona lacului devine loc de promenada pentru
locuitorii Bucurestiului, desi lacul raméne o balta naturala cu caracter mlastinos.

Proiectele urbanistice premergatoare parcului

e 1890-1900: Apar primele propuneri urbanistice privind amenajarea zonei de nord a
Bucurestiului si transformarea lacurilor Colentinei intr-un sistem de agrement.

e 1906: Expozitia Jubiliara organizata in Parcul Carol demonstreaza potentialul unor mari
spatii verzi urbane si influenteaza ideea crearii unui parc similar in zona Herastrau.

e 1910-1912: Urbanistul Cincinat Sfintescu promoveaza ideea realizarii unui parc
nationalin zona lacului Herastrau.

e anii 1920: Planurile de sistematizare ale capitalei includ amenajarea lacurilor
Colentinei si crearea unui sistem de parcuri si spatii verzi.

Amenajarea interbelica

e 1930: Administratia municipiului Bucuresti decide realizarea unui mare parc national
in zona lacului Herastrau.

e 1931-1932: Sunt elaborate proiectele urbanistice si peisagistice pentru amenajarea
parcului.

e 1933:incep lucrarile de asanare a zonei mlastinoase si de regularizare a lacului.

e 1933-1935: Se realizeaza lucrari hidrotehnice majore pentru stabilizarea lacului si
modelarea malurilor.

e 1933-1936: Sunt excavati aproximativ 1,5 milioane de metri cubi de pamant pentru
amenajarea lacului si a parcului.

e 1934: Primarul Alexandru G. Donescu initiaza oficial proiectul Parcului National
Herastrau.

e 1935: Sunt create insulele artificiale ale lacului Herastrau.

e 1936: Se inaugureaza Parcul National ,,Regele Carol al ll-lea”.

e 1936: Se inaugureaza Muzeul National al Satului ,,Dimitrie Gusti”.

e 1936:In parc se desfisoard prima editie a expozitiei urbane ,,Luna Bucurestilor”.

e 1937: Expozitia ,Luna Bucurestilor” continug, fiind construite noi pavilioane
expozitionale.

e 1938: Se finalizeaza principalele lucrari de amenajare ale parcului.

e 1939: Parcul este complet deschis publicului si devine cel mai mare parc al
Bucurestiului.



Al Doilea Razboi Mondial

e 1940: Dupa abdicarea regelui Carol al ll-lea, parcul pierde denumirea regala si este
numit simplu Parcul National.

e 1941-1944: Parcul raméne deschis publicului, desi activitatile culturale si
expozitionale sunt reduse din cauza razboiului.

Perioada stalinista

e 1948: Parcul este redenumit Parcul de Cultura si Odihna ,I. V. Stalin”.

e 1949-1953: Este construit Pavilionul H (actuala Berarie H), una dintre principalele
cladiri ale parcului.

e 1951: Laintrarea principala in parc este amplasata statuia lui Stalin.

e anii 1950: Parcul este reorganizat dupa modelul sovietic al parcurilor de cultura si
odihna.

e anii 1950: Sunt realizate noi amenajari sportive, pavilioane si spatii pentru activitati
culturale.

Destalinizarea si perioada comunista tarzie

e 1956-1962: Statuia lui Stalin este demolata.

e 1962: Parcul este redenumit oficial Parcul Herastrau.

e 1960-1970: Se modernizeaza aleile si infrastructura parcului.

e 1970-1980: Parcul devine unul dintre cele mai frecventate spatii de recreere ale
capitalei.

Perioada contemporand

e 1989: Caderea regimului comunist marcheaza inceputul unei noi etape in
administrarea parcului.

e anii 1990: Apar restaurante si terase pe malurile lacului.

e 2000-2010: Sunt realizate lucrari de modernizare a infrastructurii parcului.

e 2010-2016: Se modernizeaza aleile, iluminatul si zonele de agrement.

e 2017 (decembrie): Parcul este redenumit oficial Parcul Regele Mihai | al Romaniei.

e anii 2020: Parcul ramane unul dintre cele mai importante spatii verzi si de recreere ale
Bucurestiului.

Istoria locului inainte de amenajarea parcului

Peisajul natural al luncii Colentinei

Zonain care se afla astazi Parcul Herastrau facea parte, pana la inceputul secolului al XX-lea,
din lunca naturala a raului Colentina. Aceasta lunca era caracterizata printr-un relief plat,
modelat de meandrele raului si de o succesiune de balti, helesteie si terenuri mldstinoase. in
timpul primaverii, cand apele raului cresteau, o mare parte din aceasta zona era inundata,
formand o retea de luciuri de apa temporare.



Peisajul era dominat de vegetatia specifica zonelor umede: salcii, plopi, arini si stufarisuri.
Acestea formau perdele naturale de vegetatie de-a lungul malurilor si pe terenurile joase,
contribuind la stabilizarea solului si la filtrarea apei. in zonele mai Tnalte, lunca era utilizata
pentru pasunat sau pentru culturi agricole.

inainte de amenajarile hidrotehnice din secolul XX, cursul Colentinei era relativ instabil, iar
lacurile existente aveau caracter natural sau semi-natural. Ele erau formate prin largirea albiei
raului Tn anumite puncte sau prin bararea apei cu diguri rudimentare.

Domeniile boieresti si exploatarea terenurilor

in perioada medievals siin epoca moderna timpurie, terenurile din jurul lacului Herdstrau
faceau parte din domeniile unor mari familii boieresti. Zona era relativ putin locuita, fiind
situata la periferia orasului Bucuresti, dar avea o importanta economica datorita resurselor
naturale.

Lunca Colentinei oferea terenuri fertile pentru agriculturd si pasuni pentru animale. in acelasi
timp, padurile din apropiere furnizau lemn pentru constructii si pentru diverse activitati
mestesugaresti. in unele zone erau instalate mori de ap& sau alte mecanisme care utilizau
energia hidraulica a raului.

De asemenea, lacurile si baltile din lunca erau folosite pentru pescuit, iar pe malurile lor
existau mici gospodarii sau asezari rurale.

Originea toponimului ,,Herastrau”

Denumirea Herastrau provine de la un fierastrau hidraulic instalat pe raul Colentina. Acest
mecanism era folosit pentru taierea lemnului si functiona prin intermediul rotii de apa, care
transforma energia curentului in miscare mecanica.

Instalatia era amplasata in apropierea unui helesteu cumparat de domnitorul Serban
Cantacuzino, in secolul al XVII-lea. Fierastraul devenise un punct important pentru
prelucrarea lemnului destinat constructiilor din capitala, iar activitatea sa a dat numele
locului. In timp, termenul ,herdstrau” a devenit toponim pentru intreaga zona a lacului si a
luncii din jur.

Primele descrieri ale zonei in secolul al XIX-lea

In secolul al XIX-lea, zona Her&strau incepe s& fie mentionata in diferite relatéri si descrieri ale
Bucurestiului. Calatorii si autorii epocii descriu lunca Colentinei ca pe un loc pitoresc, cu ape
linistite, vegetatie bogata si cateva constructii izolate.

in acea perioada, Herastraul devenise deja un loc de plimbare pentru locuitorii orasului. in
zilele de sarbatoare, bucurestenii ieseau in afara orasului pentru a petrece timpulin natura,
iar malurile lacului erau un loc preferat pentru picnicuri sau excursii. In apropiere se aflau si
alte locuri de agrement, precum padurile Baneasa sau Floreasca, care atrageau vizitatori in
special in perioada verii.



Aparitia gradinilor de vara si a localurilor de agrement

In a doua jumaétate a secolului al XIX-lea, zona Heréstrau incepe sa se transforme treptat intr-
un spatiu de recreere pentru populatia capitalei. Pe malurile lacului apar gradini de vara,
restaurante si pavilioane unde se organizau spectacole sau petreceri.

Una dintre cele mai cunoscute astfel de amenajari era Gradina Herastrau, cunoscuta si sub
numele de Gradina Pascu, care oferea vizitatorilor muzica, dans si diferite forme de
divertisment. Aceste gradini de vara erau foarte populare in epoca si reprezentau un element
important al vietii sociale bucurestene.

in aceeasi perioadé, lacul incepe s fie utilizat pentru plimbéri cu barca sau pentru scéldat,
iar unele zone ale malurilor sunt amenajate pentru accesul publicului.

Integrarea zonei in expansiunea orasului

La sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea, Bucurestiul incepe sa se
extinda rapid catre nord. Noile bulevarde si sosele — precum Soseaua Kiseleff — apropie zona
Herastrau de centrul orasului si o transforma intr-un spatiu tot mai accesibil.

Aceasta apropiere determina aparitia primelor proiecte de amenajare urbana a lacului sia

terenurilor din jur. Urbanistii epocii considerau ca zona Herastrau are un potential deosebit
pentru crearea unui parc de mari dimensiuni, comparabil cu marile parcuri ale capitalelor

europene.

In acelasi timp, cresterea populatiei si industrializarea orasului accentuau nevoia de spatii
verzi pentru recreere si pentru imbunatatirea conditiilor de viata ale locuitorilor.

Perceptia vechiului lac Thainte de amenajare

Tnainte de amenajarile interbelice, lacul Heréstrau era perceput de bucuresteni ca o simpla
balta insalubra, parte a unei zone mlastinoase aflate la marginea orasului. Asanarea lacului si
amenajarea parcului au schimbat radical perceptia asupra locului, transformandu-lintr-un
spatiu urban reprezentativ al capitalei.

Primele idei pentru amenajarea unui parc

Primele propuneri concrete pentru amenajarea unui parc in zona Herastrau apar la inceputul
secolului XX. Urbanistii si inginerii care studiau dezvoltarea Bucurestiului considerau ca lacul
silunca Colentinei ofera cadrul ideal pentru un parc metropolitan.

Aceste idei au fost sustinute de proiectele de regularizare a raului Colentina, care urmareau
transformarea luncii intr-un sistem de lacuri controlate. In acest context, zona Heréstrau era
vazuta ca nucleul unui viitor parc national al capitalei.

Planurile elaborate in acea perioada prevedeau exproprierea terenurilor din jurul lacului,
regularizarea malurilor si amenajarea unor alei si spatii de recreere. Aceste proiecte aveau sa
fie realizate in deceniile urmatoare, cand zona a fost transformata in Parcul National
Herastrau.



Proiectele urbanistice de inceput de secol XX

Modernizarea Bucurestiului si aparitia ideii unui mare parc metropolitan

Lainceputul secolului al XX-lea, Bucurestiul traversa o perioada de transformare urbana
accelerata. Capitala Romaniei se extindea rapid, iar autoritatile si specialistii epocii incercau
sa introduca principii moderne de urbanism inspirate din experientele marilor orase
europene. Cresterea populatiei, dezvoltarea infrastructurii si intensificarea activitatilor
economice au generat o presiune tot mai mare asupra spatiului urban, iar nevoia de spatii
verzi publice devenise evidenta.

n acest context, urbanistii si inginerii care studiau dezvoltarea orasului au inceput s propund
crearea unor mari parcuri la periferia capitalei, capabile sa ofere locuitorilor spatii pentru
recreere si pentru contactul cu natura. Zona Herastrau, situata in nordul orasului si
caracterizata prin existenta lacului si a terenurilor libere din jur, a fost identificata rapid ca una
dintre cele mai potrivite locatii pentru un astfel de parc.

Aceast4 viziune se inscria intr-o tendintd urbanisticd europeana mai larga. in marile capitale
occidentale, parcurile urbane de mari dimensiuni — precum Bois de Boulogne in Paris sau
Tiergarten in Berlin — erau considerate elemente esentiale pentru calitatea vietii urbane. in
mod similar, specialistii romani considerau ca Bucurestiul trebuie sa dezvolte un sistem
coerent de spatii verzi.

Primele initiative legislative (1910-1912)

Primele demersuri concrete pentru amenajarea unui parc in zona Herastrau au fost realizate
lainceputul secolului XX, cand au fost adoptate mai multe initiative legislative menite sa
faciliteze transformarea terenurilor din jurul lacului intr-un parc public.

in anul 1910 a fost adoptata o lege care prevedea posibilitatea exproprierii unor terenuri din
jurul lacului Herastrau in vederea amenajarii unui parc destinat publicului. Aceasta lege
reflecta interesul autoritatilor pentru transformarea zonei intr-un spatiu verde de mari
dimensiuni.

In anul 1912 a fost adoptata o noua lege care relua si extindea aceste prevederi. Proiectul
prevedea crearea unui Parc National cu o suprafata de aproximativ 210 hectare in jurul lacului
Herastrau. In unele propuneri ulterioare, suprafata parcului era estimata chiar la peste 800 de
hectare, daca se includeau si terenurile din jurul lacurilor Tnvecinate.

Desi aceste legi au creat cadrul juridic necesar, proiectul nu a putut fi realizat imediat din
cauza dificultatilor financiare si a izbucnirii Primului Razboi Mondial. Cu toate acestea, ideea
unui parc metropolitan in zona Herastrau a ramas prezenta in planurile urbanistice ale
capitalei.

Rolul primarului Alexandru G. Donescu in crearea parcului

Amenajarea Parcului National ,,Regele Carol al ll-lea” a fost initiata in mod direct de primarul
Bucurestiului Alexandru G. Donescu, aflat in functie intre 1934 si 1938. Proiectul a fost



realizat de administratia municipala impreuna cu o echipa de specialisti care includea pe
directorul general al Cadastrului Municipiului Bucuresti, Th. Radulescu, arhitectul Octav
Doicescu, inginerii Malaxa, Berindei, Breazu si Bogdan Alexandrescu, precum si arhitectul
peisagist Friedrich Rebhuhn, directorul Directiei Horticole a Casei Regale.

Planurile urbanistice interbelice

Dupaincheierea Primului Razboi Mondial si realizarea Marii Uniri, Bucurestiul a intrat intr-o
noua etapa de dezvoltare urbana. Capitala Roméaniei Mari avea nevoie de infrastructura
moderna si de o planificare urbana mai coerenta.

In aceasta perioada au fost elaborate mai multe planuri urbanistice pentru dezvoltarea
orasului, iar zona Herastrau apare frecvent in aceste documente ca spatiu rezervat pentru un
parc de mari dimensiuni. Urbanistul Cincinat Sfintescu, una dintre figurile importante ale
urbanismului romanesc, a sustinut in mod constant necesitatea crearii unui parc nationalin
aceasta zona.

Planurile urbanistice ale epocii prevedeau nu doar amenajarea lacului si a terenurilor din jurul
sau, ci si integrarea parcului intr-un sistem mai larg de spatii verzi. Acest sistem urma sa
includa alte parcuri, gradini si zone naturale situate Tn nordul orasului, precum padurile
Baneasa sau zonele verzi din apropierea lacurilor Colentinei.

Sistemul lacurilor Colentinei

Un element esential al acestor proiecte urbanistice era sistematizarea raului Colentina.
Inainte de aceste interventii, raul avea un curs relativ neregulat si forma o serie de balti sau
lacuri naturale. Inginerii epocii au propus transformarea acestor lacuri intr-un sistem coerent
de acumulari artificiale, care sa indeplineasca mai multe functii: controlul inundatiilor,
alimentarea cu apa a orasului, imbunatatirea microclimatului urban, crearea unor zone de
agrementPentru realizarea acestui proiect a fost creata o comisie speciala de specialisti, iar
lucrarile de regularizare au fost planificate in etape succesive. Lacul Herastrau urma sa fie
unul dintre cele mai importante elemente ale acestui sistem.

Prin amenajarea lacurilor, zona Herastrau urma sa fie transformata dintr-o lunca mlastinoasa
intr-un spatiu urban organizat, capabil sa sustind amenajarea unui parc de mari dimensiuni.

Rolul administratiei municipale

Implementarea proiectelor de sistematizare a lacurilor si de amenajare a parcului a fost
coordonata de administratia municipiului Bucuresti. Primaria capitalei a colaborat cu ingineri
hidrotehnici, urbanisti si arhitecti pentru a elabora solutii tehnice si urbanistice adecvate.

In aceasta perioads au fost realizate studii topografice si hidrologice detaliate, care au permis
stabilirea viitoarelor trasee ale digurilor si ale malurilor lacului. De asemenea, au fost
analizate diferite variante pentru organizarea parcului si pentru conectarea acestuia cu
arterele principale ale orasului.



Un rolimportant l-a avut si dezvoltarea infrastructurii de transport. Extinderea Soselei Kiseleff
si crearea altor bulevarde importante au apropiat zona Herastrau de centrul orasului si au
facilitat accesul populatiei la viitorul parc.

Premisele amenajarii parcului

LaTnceputul anilor 1930, toate conditiile necesare pentru realizarea proiectului erau
indeplinite. Existau planuri urbanistice clare, studii tehnice detaliate si un cadru legislativ
favorabil.

In plus, autoritatile doreau s organizeze expozitii urbane si evenimente culturale de
amploare, care sa prezinte progresul capitalei. Zona Herastrau, cu lacul sau si cu terenurile
libere din jur, oferea cadrul ideal pentru astfel de manifestari.

In aceste conditii, lucrérile de sistematizare a lacului si de amenajare a parcului au inceput in
anii 1930, marcand inceputul transformarii zonei intr-unul dintre cele mai importante spatii
verzi ale Bucurestiului.

Declaratia regelui Carol al ll-lea despre realizarea parcului

La inaugurarea parculuiin 1936, regele Carol al ll-lea a subliniat caracterul simbolic al
proiectului, afirmand ca realizarea parcului implinea ,,un vis vechi al Bucurestilor”, planificat
cu aproximativ trei decenii inainte. El observa ca proiectul a ramas mult timp la stadiul de
plan, dar a fost realizat foarte rapid odata ce decizia politica a fost luata.

Amenajarea lacului si a parcului (1930-1939)

Contextul urbanistic al anilor 1930

in deceniul al patrulea al secolului XX, Bucurestiul a intrat intr-o perioadd de modernizare
urbana intensa. Capitala Romaniei Mari devenise unul dintre cele mai dinamice centre
urbane din Europa de Sud-Est, iar autoritatile municipale urmareau transformarea orasului
intr-o capitala moderna, comparabila cu marile metropole europene.

In acest context, proiectele urbanistice elaborate in primele decenii ale secolului au inceput
sa fie puse in aplicare. Printre cele mai ambitioase proiecte ale epocii se numara
sistematizarea raului Colentina si amenajarea unei salbe de lacuri artificiale, care sa
indeplineasca simultan functii hidrotehnice, sanitare si recreative.

Zona Herastrau, situata la extremitatea nordica a orasului si caracterizata prin existenta unui
lac natural de mari dimensiuni, a fost aleasa drept nucleul unui viitor parc national al
capitalei. Amenajarea sa urma sa transforme un teritoriu periferic, mlastinos si slab valorificat
intr-un spatiu urban reprezentativ.

Sistemul hidrotehnic al lacurilor Colentinei

Lucrarile de sistematizare a raului Colentina au fost realizate sub coordonarea unor ingineri si
specialisti in hidrotehnica, fiind unul dintre cele mai importante proiecte tehnice realizate in
Bucurestiin perioada interbelica.



Raul Colentina, care traversa zona de nord a capitalei, avea un curs sinuos si forma
numeroase bélti si lacuri naturale. In perioadele cu precipitatii abundente, aceste zone erau
frecvent inundate, ceea ce genera probleme sanitare si dificulta dezvoltarea urbana.

Pentru a rezolva aceste probleme, s-a decis regularizarea cursului raului si transformarea
lacurilor naturale intr-un sistem de acumulari artificiale. Aceste lacuri urmau sa fie dispuse in
»Salba”, fiecare fiind separat de celalalt prin baraje si ecluze.

in acest sistem, lacul Her&striu avea o importanta central, fiind unul dintre cele mai mari si
mai vizibile lacuri din apropierea orasului. Amenajarea sa trebuia sa indeplineasca atat functii
hidrologice, cat si peisagistice.

Lucrarile de amenajare a lacului Herastrau

Lucrarile de transformare a lacului Herastrau au tnceput la inceputul anilor 1930 si au
implicat interventii tehnice de mare amploare. Pentru realizarea noii configuratii a lacului, au
fost excavati si deplasati aproximativ 1,5 milioane de metri cubi de pamant.

Malurile lacului au fost rectificate si consolidate pentru a preveni eroziunea. in acelasi timp,
au fost create insule artificiale, menite sa diversifice peisajul si sa creeze puncte de interes
vizual.

Digurile si barajele realizate Tn cadrul sistemului hidrotehnic au permis controlul nivelului apei
si integrarea lacului intr-un circuit hidrologic mai amplu. Lacul Herastrau devenea astfel parte
a unui sistem coerent de acumulari care includea lacurile Baneasa, Floreasca, Tei si alte
lacuri ale Colentinei.

Aceste lucrari nu au avut doar un rol tehnic, ci au contribuit decisiv la crearea cadrului natural
al viitorului parc.

Organizarea Expozitiei ,,Luna Bucurestilor”

Momentul decisiv pentru amenajarea parcului a fost organizarea Expozitiei ,,Luna
Bucurestilor”, un eveniment anual dedicat prezentarii progresului urbanistic si economic al
capitalei.

Prima editie a expozitiei a fost organizata in anul 1935, iar editia din 1936 a avut loc in noul
parc amenajat in jurul lacului Herastrau. Pentru acest eveniment, autoritatile municipale au
accelerat lucrarile de amenajare a zonei.

Pe malurile lacului au fost construite pavilioane expozitionale, spatii pentru spectacole,
restaurante si zone de promenada. Expozitia atragea anual un numar mare de vizitatori si
devenise un simbol al modernizarii orasului.

Amenajarea acestor spatii a contribuit decisiv la definirea structurii parcului si la
transformarea sa intr-un loc de recreere si de reprezentare urbana.



Muzeul Satului si integrarea sa in parc

Unul dintre cele mai importante proiecte realizate in cadrul amenajarii parcului a fost Muzeul
National al Satului, inaugurat in anul 1936. Muzeul a fost creat sub coordonarea sociologului
Dimitrie Gusti, fondatorul scolii sociologice de la Bucuresti. Ideea muzeului era aceeade a
prezenta arhitectura si cultura traditionala roméaneasca intr-un cadru natural, prin
reconstruirea unor gospodarii autentice din diferite regiuni ale tarii.

Casele, bisericile si anexele gospodaresti au fost demontate din localitatile de origine si
reconstruite pe malul lacului Herastrau, intr-o organizare care reproducea structura satelor
traditionale. Integrarea muzeului in peisajul parcului a fost realizata cu grija, astfel incat
constructiile sa se armonizeze cu vegetatia si cu relieful natural.

Amenajarea spatiilor de promenad3

Pe langa lucrarile hidrotehnice si constructiile expozitionale, o atentie deosebita a fost
acordata amenaijarii spatiilor de promenada.

Au fost trasate alei largi de-a lungul malurilor lacului, oferind vizitatorilor perspective variate
asupra oglinzii de apa si asupra vegetatiei din parc. Unele alei aveau un caracter monumental,
fiind concepute pentru plimbari si parade, in timp ce altele urmareau trasee mai sinuoase,
adaptate reliefului natural.

De-a lungul acestor promenade au fost amplasate banci, pavilioane si debarcadere, care
facilitau accesul la lac si organizarea activitatilor recreative. in acelasi timp, au fost plantate
numeroase specii de arbori ornamentali, care contribuiau la crearea unui peisaj variat si la
definirea diferitelor zone ale parcului.

Inaugurarea Parcului National

La finalul acestor lucrari, zona Herastrau a fost transformata intr-un parc urban de mari
dimensiuni, considerat la acea vreme unul dintre cele mai moderne spatii verzi ale capitalei.

Parcul a fost inaugurat oficial sub denumirea Parcul National ,,Regele Carol al lI-lea”. Prin
dimensiunea sa, prin integrarea lacului si prin varietatea functiunilor, noul parc reprezenta o
realizare importanta a urbanismului romanesc interbelic. Amenajarea sa a demonstrat
capacitatea administratiei municipale de a transforma un teritoriu natural dificil intr-un spatiu
urban organizat si atractiv pentru populatie.

Arhitectura parcului si axele compozitionale

Conceptia peisagera generald

Amenajarea Parcului Herastrau a fost realizata in anii 1930 in spiritul conceptiilor urbanistice
moderne ale epocii interbelice, care urmareau integrarea spatiilor verzi in structura generala a
orasului. Proiectul nu a fost conceput ca o simpla gradind ornamentala, ci ca un ansamblu
peisager de mari dimensiuni, organizat in jurul lacului si conectat direct cu principalele axe
urbane ale capitalei.



Arhitectura parcului se bazeaza pe un principiu compozitional clar: lacul Herastrau constituie
centrul peisajului, iar toate elementele de amenajare - alei, peluze, insule, pavilioane si zone
de vegetatie — sunt organizate in jurul acestuia.

Aceasta conceptie permitea realizarea unui parc in care spatiile naturale si cele construite
coexistau intr-un echilibru atent controlat. Pe de o parte, lacul si vegetatia ofereau un cadru
natural amplu; pe de alta parte, aleile monumentale si spatiile ceremoniale introduceau o
dimensiune urbana si reprezentativa.

Prin aceasta combinatie, Herastraul a devenit un exemplu de parc modern, situat la granita
dintre parcul peisager traditional si parcul urban monumental.

Axa Kiseleff — Arcul de Triumf — Herastrdu

Una dintre cele mai importante componente ale arhitecturii parcului este relatia sa directa cu
axa urbana Kiseleff — Arcul de Triumf — Herastrau.

Soseaua Kiseleff, amenajata inca din secolul al XIX-lea ca promenada aristocratica, devenise
in perioada interbelica una dintre cele mai elegante artere ale capitalei. La capatul sdu nordic
se afla Arcul de Triumf, monument ridicat initial pentru celebrarea victoriei Roméaniei in Primul
Razboi Mondial.

Parcul Herastrau a fost gandit ca o continuare naturala a acestei axe monumentale. Din punct
de vedere urbanistic, Arcul de Triumf functioneaza ca un punct de tranzitie intre orasul
construit si spatiul natural al parcului.

Aceasta relatie creeaza o perspectiva urbana puternica: privirea se deplaseaza de la
bulevardele monumentale ale orasului catre spatiul deschis al lacului si al vegetatiei. In acest
fel, parcul devine o extensie simbolica sivizuala a centrului capitalei.

Axa Aviatorilor — Piata Charles de Gaulle — parc

O a doua directie importanta de acces catre parc este reprezentata de Bulevardul Aviatorilor,
care porneste din zona Pietei Victoriei si se indreapta catre lacul Herastrau.

Aceasta artera, trasata in prima jumatate a secolului XX, a fost conceputa ca un bulevard larg,
flancat de spatii verzi si de cladiri reprezentative. La capatul sau nordic se afla Piata Charles
de Gaulle, care constituie una dintre principalele porti de acces catre parc.

Din punct de vedere urbanistic, aceasta axa creeaza o legatura directa intre zona centrala a
orasului si spatiile de recreere din jurul lacului. Ea organizeaza fluxurile de circulatie si
permite o distribuire echilibrata a vizitatorilor in diferitele zone ale parcului.

Organizarea spatiald a parcului

Structura spatiala a parcului este rezultatul unei combinatii intre elemente geometrice si
elemente peisagere. in zonele apropiate de intrarile principale si de spatiile expozitionale,
amenajarea are un caracter mai geometric si mai monumental. Aleile sunt rectilinii, iar
peluzele sunt organizate in forme clare.



in zonele mai indepartate de intrari, amenajarea devine mai naturald. Aici aleile sunt sinuoase
si urmeaza conturul lacului sau al masivelor vegetale. Aceasta alternanta intre spatii formale
si spatii naturale creeaza un peisaj variat si dinamic.

Parcul include mai multe tipuri de spatii: peluze deschise destinate plimbarilor si activitatilor
recreative, zone impadurite cu vegetatie densa, promenade de-a lungul lacului, insule
artificiale integrate in peisajul lacului.

Prin aceasta organizare, parcul ofera vizitatorilor o succesiune de experiente spatiale diferite,
de la zone animate si urbane la spatii mai linistite si mai naturale.

Insulele lacului si rolul lor peisager

Un element caracteristic al lacului Herastrau este prezenta mai multor insule artificiale,
create in timpul lucrarilor de sistematizare din anii 1930. Aceste insule au fost realizate prin
depunerea pamantului excavat in timpul lucrarilor hidrotehnice.

Din punct de vedere peisager, insulele indeplinesc mai multe functii. Ele fragmenteaza
suprafata lacului si creeazé perspective variate asupra apei. in acelasi timp, insulele ofera
refugii pentru vegetatie si pentru fauna acvatica.

Unele dintre insule au fost amenajate pentru activitati recreative sau pentru accesul
vizitatorilor, in timp ce altele au fost lasate intr-o stare mai naturala. Prin prezenta lor, insulele
contribuie la dinamica peisajului si la diversitatea vizuala a lacului.

Sistemul de alei si promenade

Reteaua de circulatie pietonala din parc este organizata astfel incat sa permita accesul facil
la toate zonele importante ale parcului. Alei largi pornesc de la intrarile principale si conduc
catre diferite puncte de interes, precum Muzeul Satului, debarcaderele sau zonele de
agrement.

Promenada lacului reprezinta una dintre cele mai atractive componente ale parcului. Aceasta
urmareste conturul apei si ofera privelisti largi asupra lacului si asupra insulelor. Tn unele
zone, promenadele sunt amenajate cu terase, pavilioane sau debarcadere. Aceste amenajari
permit vizitatorilor sa se apropie de apa si sa participe la activitatile recreative desfasurate pe
lac.

Relatia dintre parc si oras

Unul dintre aspectele cele mai importante ale arhitecturii parcului este relatia sa cu structura
urbana a Bucurestiului. Herastraul nu este un spatiu verde izolat, ci un element integratin
sistemul de circulatie si de spatii publice al capitalei.

Prin conexiunile sale cu Soseaua Kiseleff, Bulevardul Aviatorilor si alte artere importante,
parcul functioneaza ca o extensie naturala a orasului. Aceasta integrare permite accesul usor
al populatiei si contribuie la rolul parcului ca spatiu central de recreere.



n acelasi timp, dimensiunea sa si prezenta lacului creeaza o rupturd vizuala si ambientald
fata de densitatea urbana din jur. Astfel, parcul ofera locuitorilor orasului o experienta de
natura in interiorul unui mediu urban intens construit.

Evolutia parcului in perioada interbelica

Finalizarea amenajarii si consolidarea rolului urban

Dupa inaugurarea oficiala a parcului in anul 1936, lucrarile de amenajare au continuat in ritm
sustinut pana la sfarsitul deceniului. Perioada 1936-1940 poate fi considerata etapa de
definitivare a proiectului urbanistic si peisager care transformase zona Herastrau intr-unul
dintre cele mai importante spatii publice ale Bucurestiului.

n acesti ani au fost realizate numeroase lucréri de completare a infrastructurii parcului:
extinderea retelei de alei, amenajarea peluzelor, plantarea masivelor vegetale si organizarea
unor noi zone de recreere. In acelasi timp, lacul si insulele sale au fost integrate tot mai mult
in viata sociala a orasului, fiind utilizate pentru plimbari cu barca, activitati nautice si diferite
manifestari publice.

Prin dimensiunea sa si prin pozitia in structura urbana, parcul devenise rapid unul dintre
principalele locuri de intalnire si de promenada pentru locuitorii capitalei.

Expozitiile ,Luna Bucurestilor”

Un rol esential in consolidarea prestigiului parcului l-au avut expozitiile organizate sub
numele ,,Luna Bucurestilor”. Aceste manifestari, initiate Tn anii 1930 de administratia
municipala, aveau ca scop prezentarea progresului urbanistic, economic si cultural al
capitalei.

Parcul Herastrau a devenit principalul spatiu de desfdsurare al acestor expozitii. In fiecare an,
pe malurile lacului erau construite pavilioane temporare, standuri si instalatii care prezentau
realizarile diferitelor institutii publice, ale industriilor roménesti sau ale unor organizatii
culturale.

Expozitiile atrageau un numar mare de vizitatori, transformand parculintr-un centru al vietii
sociale si culturale a orasului. Pe langa prezentarile tehnice si industriale, evenimentul
includea spectacole, concerte, competitii sportive si diferite manifestari artistice.

Aceasta utilizare intensa a parcului a contribuit la consolidarea imaginii sale ca spatiu public
reprezentativ al capitalei.

Arhitectura pavilioanelor expozitionale

Pavilioanele construite pentru expozitiile ,,Luna Bucurestilor” au constituit un experiment
arhitectural important. Ele au fost proiectate de arhitecti reprezentativi ai epocii interbelice si
reflectau tendintele moderniste ale arhitecturii romanesti din acea perioada.



Aceste constructii erau in mare parte temporare si erau realizate din materiale usoare, ceea
ce permitea o mare libertate de expresie arhitecturala. Formele geometrice simple,
suprafetele vitrate si volumele clare erau caracteristice pentru aceste pavilioane.

Desi majoritatea acestor constructii au fost demolate dupa incheierea expozitiilor, ele au avut
un impact important asupra imaginii parcului si asupra modului in care spatiul era perceput
de public.

Muzeul Satului si rolul sdu cultural

Un element permanent al amenajarii parcului, realizat tot in contextul expozitiei din 1936, a
fost Muzeul National al Satului. Spre deosebire de pavilioanele temporare ale expozitiilor,
muzeul a fost conceput ca o institutie culturala durabila.

Proiectul a fost initiat de sociologul Dimitrie Gusti, care dorea sa creeze un muzeu in aer liber
dedicat arhitecturii si culturii traditionale romanesti. In cadrul muzeului au fost reconstruite
gospodarii autentice provenite din diferite regiuni ale tarii.

Integrarea muzeului in cadrul parcului a contribuit la diversificarea functiunilor acestuia.
Herastraul nu era doar un loc de recreere, ci si un spatiu cultural si educativ, in care vizitatorii
puteau descoperi patrimoniul rural al Romaniei.

Viata sociala si recreerea urbana

in perioada interbelica, Parcul Herastrau a devenit unul dintre cele mai frecventate locuri de
recreere ale capitalei. Bucurestenii veneau aici pentru plimbari, picnicuri sau pentru a
participa la diferitele evenimente organizate in parc.

Promenadele de-a lungul lacului erau foarte populare, mai ales in zilele de sarbatoare. In
apropierea debarcaderelor se organizau plimbari cu barca sau cu vaporasul, iar unele zone
ale lacului erau folosite pentru activitati sportive.

Parcul devenise, astfel, un spatiu de intalnire pentru diferite categorii sociale. Familii,
studenti, turisti si reprezentanti ai elitei urbane se regaseau in acelasi loc, contribuind la
crearea unei atmosfere animate si cosmopolite.

Relatia parcului cu dezvoltarea urbana a nordului orasului

In acelasi timp cu amenajarea parcului, zona de nord a Bucurestiului a inceput s& se dezvolte
rapid. Construirea de noi bulevarde, vile si institutii publice a transformat aceasta parte a
orasului Tntr-un cartier rezidential prestigios.

Parcul Herastrau a jucat un rol important in acest proces. Prezenta sa a crescut atractivitatea
zonei si a contribuit la dezvoltarea urbana a cartierelor din jur. Proximitatea parcului era
considerata un avantaj major pentru noile locuinte si pentru institutiile amplasate in aceasta
parte a orasului.

Astfel, Herastraul nu a fost doar un spatiu verde, ci si un factor importantin configurarea
structurii urbane a Bucurestiului interbelic.



Evolutia parcului in perioada comunista

Schimbarea regimului politic si redenumirea parcului

Transformarile politice produse in Roménia dupa anul 1947 au avut consecinte directe asupra
simbolisticii urbane si asupra modului in care erau administrate spatiile publice ale capitalei.
Dupa abdicarea regelui Mihai | si proclamarea Republicii Populare Romane, numeroase
institutii, strazi si spatii urbane au fost redenumite pentru a reflecta noua orientare politica a
statului.

in acest context, Parcul National ,Regele Carol al l-lea” a fost redenumit in anul 1948 Parcul
Stalin, in onoarea liderului sovietic losif Stalin. Schimbarea denumirii era parte a unui proces
mai amplu de sovietizare simbolica a spatiului public din Romania.

Desi numele parcului s-a modificat, structura peisagera realizata in perioada interbelica a fost
pastrata in mare parte. Lacul, insulele, promenadele si principalele alei au continuat sa
defineasca organizarea spatiala a parcului.

Reorganizarea administrativa si noile functiuni

In primii ani ai regimului comunist, parcul a fost reorganizat din punct de vedere administrativ
si functional. Spatiile destinate anterior cluburilor private sau activitatilor elitiste au fost
integrate intr-un sistem de baze sportive si de agrement accesibile publicului larg.

Aceasta reorganizare reflecta politica sociala a regimului, care promova accesul populatiei la
activitati sportive si recreative. In parcul Herdstrau au fost amenajate terenuri de sport, spatii
pentru gimnastica, zone de plimbare si diferite facilitati pentru activitati in aer liber.

In acelasi timp, lacul a continuat s4 fie utilizat pentru activitati nautice. Debarcaderele
existente au fost modernizate, iar plimbarile cu barca sau cu vaporasul au devenit una dintre
principalele atractii ale parcului.

Transformarea spatiilor expozitionale

Pavilioanele temporare construite pentru expozitiile ,,Luna Bucurestilor” din perioada
interbelica au suferit modificari importante in perioada comunista. Unele dintre aceste
constructii au fost demolate, iar altele au fost adaptate pentru noi functiuni.

Spatiile ramase libere au fost transformate in zone de agrement sau in peluze destinate
recreerii. In unele cazuri au fost construite cladiri noi, cu functiuni sportive sau administrative.

Aceasta transformare a marcat trecerea de la caracterul expozitional si reprezentativ al
parcului interbelic la un rol mai pronuntat de spatiu recreativ destinat populatiei.

Amenajarile peisagere si intretinerea vegetatiei

in perioada comunist& au fost realizate si unele interventii asupra vegetatiei si asupra
peisajului parcului. Au fost plantate noi aliniamente de arbori si au fost intretinute masivele
vegetale existente.



Administratia orasului a urmarit mentinerea caracterului natural al parcului, iar lucrarile de
intretinere au inclus refacerea peluzelor, replantarea arborilor afectati de imbatranire si
ingrijirea spatiilor verzi. In acelasi timp, au fost modernizate unele alei si au fost introduse noi
elemente de mobilier urban, precum banci, corpuri de iluminat si pergole.

Parcul ca spatiu al recreerii populare

Dupa instaurarea regimului comunist, parcul a fost reorganizat dupa modelul parcurilor de
cultura si odihna din Uniunea Sovietica, devenind Parcul de Cultura si Odihna ,,I. V. Stalin”.
Aceste parcuri erau concepute nu doar ca spatii de recreere, ci si ca instrumente de educatie
ideologica si de mobilizare sociala.

n anii 1950-1980, Parcul Herastrau a devenit unul dintre cele mai frecventate locuri de
recreere ale Bucurestiului. Pentru locuitorii capitalei, parcul reprezenta un spatiu accesibil
unde puteau petrece timpul liberin aer liber.

In weekenduri sin zilele de s&rb&toare, parcul era animat de numerosi vizitatori. Familiile
veneau pentru plimbari pe malul lacului, copiii foloseau locurile de joaca, iar tinerii participau
la activitati sportive sau culturale.

Pe lac se organizau plimbari cu barca si cu vaporasul, iar unele zone ale parcului erau folosite
pentru competitii nautice sau pentru activitati sportive. in perioada stalinista, in parc a
functionat Casa de Cultura a Parcului de Cultura si Odihna ,,I. V. Stalin”, unde erau organizate
intalniri publice, conferinte si evenimente dedicate ,,oamenilor muncii”, scriitorilor, oamenilor
de stiinta si artistilor. Aceste activitati reflectau rolul ideologic atribuit parcurilor urbane in
perioada comunista.

Dupa redenumirea parcului in cinstea lui losif Stalin, la intrarea principala a fost amplasata o
statuie a liderului sovietic, care a ramas acolo timp de aproximativ unsprezece ani.
Monumentul reprezenta un element central al simbolisticii politice a parcului in perioada
stalinista.

Destalinizarea si revenirea la denumirea Herastrau

Tn anii 1960, schimbarile politice din blocul socialist au dus la un proces de destalinizare in
mai multe t&ri est-europene. in Romania, acest proces s-a reflectat si in schimbarea
denumirilor unor spatii publice.

In anul 1962, Parcul Stalin a fost redenumit oficial Parcul Herastrau, revenindu-se la
denumirea traditionala a zonei, derivata din numele lacului si din toponimul istoric al locului.
Aceasta schimbare a marcat o distantare simbolica fata de perioada stalinista si a contribuit
la recuperarea identitatii locale a parcului.

Parculin viata cotidiana a Bucurestiului socialist

n ultimele decenii ale perioadei comuniste, Herdstraul era deja consacrat ca unul dintre cele
mai importante spatii verzi ale capitalei. Dimensiunea sa, prezenta lacului si diversitatea
zonelor de recreere il faceau atractiv pentru locuitorii orasului.



Parcul devenise un loc de intalnire pentru diferite categorii sociale si un spatiu in care se
desfisurau numeroase activititi recreative. In acelasi timp, el reprezenta una dintre putinele
zone din Bucuresti unde locuitorii puteau experimenta un contact direct cu natura intr-un oras
tot mai dens construit.

Prin mentinerea structurii sale peisagere interbelice si prin adaptarea functiunilor la nevoile
societatii, Parcul Herastrau a reusit sa isi pastreze rolul central in viata urbana a capitalei siin
perioada regimului comunist.

Transformarile parcului dupa 1990

Schimbarile politice si noul context urban

Caderea regimului comunist in decembrie 1989 a deschis 0 noua etapa in evolutia
Bucurestiului si, implicit, in evolutia Parcului Herastrau. Tranzitia catre economia de piata si
transformarile institutionale ale administratiei urbane au avut un impact direct asupra
modului de gestionare si utilizare a spatiilor publice.

In anii 1990, capitala a intrat intr-un proces rapid de restructurare economicé si social. Noile
realitati urbane au adus atat oportunitati de modernizare, cat si presiuni asupra unor zone cu
valoare peisagera sau patrimoniala. Parcul Herastrau, situat intr-o zona a orasului care
incepea sa se dezvolte accelerat din punct de vedere imobiliar, a devenit una dintre zonele
cele maivizibile ale acestor transformari.

n acelasi timp, parcul a continuat sa fie unul dintre principalele spatii de recreere ale
capitalei, fiind frecventat zilnic de un numar mare de vizitatori.

Aparitia functiunilor comerciale

Una dintre cele maivizibile transformari ale parcului dupa 1990 a fost aparitia unui numar tot
mai mare de restaurante, terase si cluburi pe malurile lacului. Aceste activitati comerciale s-
au dezvoltat mai ales in zonele unde existau deja constructii sau infrastructuri recreative.

n unele cazuri, cladiri existente au fost renovate si transformate n restaurante sau spatii de
divertisment. in alte situatii, au fost realizate constructii noi sau extinderi ale celor existente.

Aceasta evolutie a schimbat intr-o anumita masura caracterul unor zone ale parcului,
introducand functiuni comerciale Tntr-un spatiu care fusese conceput initial ca parc public.
Pentru unii vizitatori, aceste amenajari au reprezentat o diversificare a activitatilor disponibile;
pentru altii, ele au ridicat probleme legate de ocuparea spatiului public si de protejarea
peisajului.

Dezvoltarea urbana a zonei de nord

in paralel cu transformérile din interiorul parcului, zona de nord a Bucurestiului a cunoscut o
dezvoltare urbana rapida. Cartierele rezidentiale din apropierea lacului Herastrau au devenit
unele dintre cele mai atractive zone ale orasului pentru locuinte si pentru activitati
comerciale.



Construirea de cladiri de birouri, hoteluri si ansambluri rezidentiale a modificat peisajul urban
din jurul parcului. In acelasi timp, aceste dezvoltari au crescut valoarea economicé a
terenurilor din zona si au intensificat presiunea asupra spatiilor verzi.

Proximitatea parcului a devenit un element important pentru dezvoltarile imobiliare din nordul
capitalei, iar imaginea lacului si a vegetatiei a fost adesea folosita ca argument pentru
promovarea acestor proiecte.

Modernizarea infrastructurii parcului

Incepand cu anii 2000, administratia municipiului Bucuresti a realizat mai multe programe de
modernizare a infrastructurii parcului. Aceste lucrari au urmarit imbunatatirea conditiilor de
utilizare a spatiului public si adaptarea parcului la noile nevoi ale populatiei.

Au fost refacute numeroase alei, au fost instalate sisteme moderne de iluminat si au fost
amenajate piste pentru biciclete. De asemenea, au fost create noi locuri de joaca pentru copii
si spatii destinate activitatilor sportive.

Unele dintre aceste interventii au fost realizate Tn cadrul unor proiecte mai ample de
reabilitare a parcurilor din Bucuresti, care urmareau modernizarea infrastructurii urbane si
cresterea calitatii spatiilor publice.

Redenumirea parculuiin 2017

Un momentimportant in istoria recenta a parcului a avut loc in anul 2017, cand Consiliul
General al Municipiului Bucuresti a decis schimbarea denumirii oficiale a parcului in Parcul
Regele Mihai |l al Roméniei.

Decizia a fost luata la scurt timp dupa moartea fostului suveran, in decembrie 2017, si a fost
interpretata ca un gest simbolic de recunoastere a rolului monarhiei in istoria Roméaniei si de
recuperare a memoriei istorice a perioadei interbelice. Denumirea Herastrau continua insa sa
fie utilizata frecvent in limbajul cotidian, reflectand puternica asociere dintre parc si lacul in
jurul caruia a fost amenajat.

Cresterea utilizarii recreative

In ultimele decenii, Parcul Her&strau a devenit unul dintre cele mai importante spatii de
recreere ale capitalei. Numarul vizitatorilor a crescut considerabil, mai ales in weekenduri si
in sezonul cald.

Parcul este utilizat pentru o gama larga de activitati: plimbari, alergare, ciclism, plimbari cu
barca sau participarea la evenimente culturale si sportive. In acelasi timp, lacul si vegetatia
contribuie la crearea unui microclimat mai placut, ceea ce face din parc un refugiu important
fata de densitatea urbana a orasului.

Aceasta utilizare intensa a parcului evidentiaza importanta sa pentru viata urbana a
Bucurestiului contemporan.



Provocarile contemporane

Transformarile recente ale parcului au generat si o serie de dezbateri privind modulin care
acest spatiu trebuie administrat si protejat. Printre principalele probleme discutate se
numara presiunea imobiliara asupra malurilor lacului, extinderea functiunilor comerciale si
necesitatea conservarii caracterului istoric al parcului.

Specialistii in urbanism si peisagistica subliniaza importanta mentinerii echilibrului dintre
functia recreativa a parcului si protejarea valorii sale peisagere si patrimoniale. In acest sens,
statutul sau de parc istoric si includerea in zona protejata a orasului reprezinta instrumente
importante pentru conservarea identitatii sale.

Zonele functionale ale parcului

Structura generala a spatiului parcului

Parcul Herastrau este organizat intr-o structura spatiala complexa, in care diferite zone
functionale coexista si se completeaza reciproc. Aceasta organizare este rezultatul
conceptiei urbanistice interbelice, dar si al transformarilor ulterioare care au adaptat parcul
la nevoile unei populatii urbane in continua crestere.

Structura parcului este determinata in primul rand de prezenta lacului Herastrau, care ocupa
o pozitie centrald si organizeaza majoritatea perspectivelor si a traseelor de circulatie. In jurul
lacului sunt dispuse zonele de promenada, spatiile de agrement, zonele culturale si masivele
vegetale.

Din punct de vedere functional, parcul poate fi impartit in mai multe categorii de spatii: zone
culturale, zone de promenada, zone sportive si recreative, zone naturale si zone comerciale
sau de servicii.

Zona culturala — Muzeul National al Satului

Una dintre cele mai importante componente functionale ale parcului este zona culturala
reprezentata de Muzeul National al Satului ,,Dimitrie Gusti”, situat pe malul vestic al lacului.

Muzeul a fost inaugurat in anul 1936 si reprezinta unul dintre cele mai importante muzee in
aer liber din Europa. El este organizat ca un ansamblu de gospodarii traditionale provenite din
diferite regiuni ale Romaniei, reconstruite in cadrul muzeului pentru a ilustra diversitatea
arhitecturii rurale roméanesti.

Zona muzeului este caracterizata printr-un peisaj mai linistit si mai natural, in care vegetatia si
constructiile traditionale creeaza o atmosfera distincta fata de restul parcului. Aceasta zona
are o functie culturala si educativa importanta, atragand atat vizitatori romani, cat si turisti
straini.

Promenada lacului

Promenada lacului reprezinta una dintre cele mai frecventate zone ale parcului si constituie
un element definitoriu al experientei spatiale oferite de Herastrau.



Alei largi urmaresc conturul malurilor lacului, oferind vizitatorilor perspective ample asupra
oglinzii de apa si asupra insulelor. Aceste promenade sunt amenajate cu banci, pergole,
debarcadere si spatii pentru odihna.

In anumite zone, promenada se apropie foarte mult de ap3, permitand accesul direct la lac. in
alte zone, vegetatia creeaza un ecran naturalintre alei si apa, generand spatii mai intime si
mai linistite. Promenada lacului este utilizata intens pentru plimbari, jogging sau ciclism si
reprezinta una dintre principalele atractii ale parcului.

Zonele de agrement si recreere

Parcul include numeroase zone destinate activitatilor recreative. Aceste spatii sunt distribuite
in diferite parti ale parcului si ofera facilitati pentru o gama larga de activitati.

Printre acestea se numara terenuri sportive, spatii pentru activitati nautice si zone pentru
plimbari cu barca sau cu vaporasul. Lacul Herastrau este utilizat pentru activitati recreative
usoare, iar debarcaderele amplasate pe maluri permit accesul vizitatorilor la aceste activitati.

De asemenea, in parc exista locuri de joaca pentru copii, piste pentru biciclete si zone pentru
fitness in aer liber. Aceste amenajari reflecta adaptarea parcului la nevoile contemporane ale
populatiei urbane.

Zonele naturale si vegetatia

O parte importanta a parcului este ocupata de masive vegetale dense si de peluze largi.
Aceste zone au rolul de a crea un cadru natural si de a oferi spatii de relaxare pentru vizitatori.

Vegetatia parcului include numeroase specii de arbori ornamentali si arbori autohtoni,
plantati in diferite etape ale amenajarii parcului. Masivele vegetale sunt organizate astfel incat
sa creeze o succesiune de spatii deschise si spatii umbrite, contribuind la diversitatea
peisajului.

Aceste zone naturale au si un rol ecologic important, oferind habitat pentru diferite specii de
pasari si contribuind la reglarea microclimatului urban.

Insulele lacului

Insulele lacului Herastrau reprezinta un element important al structurii spatiale a parcului.
Ele au fost create in timpul lucrarilor de sistematizare din anii 1930 si sunt dispuse in diferite
zone ale lacului.

Unele dintre aceste insule sunt accesibile publicului si sunt utilizate pentru activitati
recreative, in timp ce altele sunt lasate intr-o stare mai naturala. Prin prezenta lor, insulele
contribuie la fragmentarea suprafetei lacului si la crearea unor perspective variate asupra
apei.

n acelasi timp, insulele constituie zone importante pentru biodiversitate, fiind locuri de
refugiu pentru pasari si alte specii de fauna.



Zonele comerciale si de servicii

In ultimele decenii, in unele zone ale parcului au aparut functiuni comerciale si de servicii.
Restaurantele, terasele si cafenelele amplasate pe malurile lacului ofera vizitatorilor
posibilitatea de a petrece timpulin parc intr-un cadru relaxant.

Aceste spatii sunt concentrate mai ales in zonele cu acces facil dinspre oras siin apropierea
intrarilor principale ale parcului. Desi aceste functiuni contribuie la dinamica sociala a
parcului, ele trebuie gestionate cu atentie pentru a nu afecta caracterul peisager si accesul
public la spatiile verzi.

Vegetatia si ecosistemul urban

Parcul Herastrdu ca ecosistem urban

Parcul Herastrau reprezinta unul dintre cele mai importante ecosisteme urbane ale
Bucurestiului. Prin dimensiunea sa, prin prezenta lacului si prin diversitatea vegetatiei, parcul
joaca un rol esential in echilibrul ecologic al capitalei. El functioneaza ca un spatiu de
tranzitie intre mediul urban construit si elementele naturale ale luncii Colentinei.

Intr-un oras caracterizat prin densitate mare a constructiilor si printr-un trafic intens, prezenta
unor suprafete extinse de vegetatie are un impact major asupra calitatii mediului. Parcul
contribuie la reducerea poluarii atmosferice, la reglarea temperaturii si la imbunatatirea
calitatii aerului.

n acelasi timp, Herastraul reprezinta un habitat important pentru numeroase specii de plante
si animale, care gasesc aici conditii favorabile de dezvoltare in interiorul unui mediu urban.

Structura vegetatiei parcului

Vegetatia parcului este rezultatul unei combinatii intre elemente naturale preexistente si
plantatii realizate in diferite etape ale amenajarii sale. in timpul lucrérilor de amenajare din
anii 1930, o parte din vegetatia existenta a fost pastrata, iar alte zone au fost plantate cu
arbori ornamentali si specii adaptate mediului urban.

Structura vegetatiei este organizata in mai multe tipuri de spatii: aliniamente de arbori de-a
lungul aleilor principale, masive vegetale compacte care delimiteaza diferite zone ale
parcului, peluze deschise destinate recreerii, zone de vegetatie spontana in apropierea
lacului.

Aceasta organizare creeaza o alternanta intre spatii deschise si spatii umbrite, oferind
vizitatorilor o varietate de experiente peisagere.

Speciile arboricole

Parcul include un numar mare de specii arboricole, atat autohtone, cat si ornamentale.
Printre speciile frecvent intalnite se numara teiul, platanul, castanul, plopul, salcia si diferite
specii de artari.



Teii si castanii sunt adesea plantati de-a lungul aleilor principale, unde creeaza aliniamente
spectaculoase in perioada de inflorire. Platanul, un arbore ornamental rezistent la conditiile
urbane, este utilizat frecvent in spatiile deschise siin apropierea promenadelor.

in apropierea lacului sunt prezente numeroase exemplare de salcie, specie caracteristica
zonelor umede. Ramurile lor arcuite creeaza un peisaj specific malurilor lacurilor si contribuie
la integrarea vegetatiei in peisajul acvatic.

Vegetatia lacului si zonele umede

Malurile lacului Herastrau sunt caracterizate printr-o vegetatie specifica zonelor umede.
Stuful, papura si alte plante acvatice sunt prezente in anumite zone ale lacului, unde
contribuie lafiltrarea apei si la stabilizarea malurilor.

Aceste plante joaca un rol important in ecosistemul lacului, deoarece ofera habitat pentru
numeroase specii de pasari si organisme acvatice. Ele contribuie, de asemenea, la
mentinerea calitatii apei prin procese naturale de filtrare. In unele zone ale lacului, vegetatia
este lasata sa se dezvolte mai liber, pentru a crea microhabitate favorabile biodiversitatii.

Fauna parcului

Diversitatea vegetatiei si prezenta lacului au permis dezvoltarea unei faune urbane relativ
bogate. Parcul Herastrau gazduieste numeroase specii de pasari, unele dintre ele fiind
permanente, iar altele migratoare.

Printre speciile frecvent observate se numara ratele salbatice, lebedele, lisitele si diferite
specii de pescarusi. In anumite perioade ale anului pot fi observate si alte pasari acvatice sau
pasari de padure.

Pe langa pasari, parcul ofera habitat pentru diverse mamifere mici, precum arici sau veverite,
precum si pentru numeroase insecte si organisme acvatice. Prezenta acestei faune contribuie
la caracterul natural al parcului si il transforma intr-un spatiu important pentru observarea
naturii in interiorul orasului.

Rolul lacului in microclimatul urban

Lacul Herastrau are un rolimportant in reglarea microclimatului zonei. Suprafata mare de apa
contribuie la moderarea temperaturilor si la cresterea umiditatii aerului Tn perioadele calde.

n timpul verii, evaporarea apei produce un efect de récire care face ca temperatura din
interiorul parcului sa fie mai scazuta decétin zonele dens construite ale orasului. Acest
fenomen transforma parcul intr-un refugiu climatic pentru locuitorii capitalei in perioadele cu
temperaturi ridicate.

n acelasi timp, lacul contribuie la circulatia aerului si la dispersarea poluantilor,
imbunatatind calitatea mediului urban.



Importanta ecologica a parcului

Prin dimensiunea sa si prin diversitatea habitatelor pe care le include, Parcul Herastrau
reprezinta un element esential al infrastructurii verzi a Bucurestiului. El contribuie la
mentinerea echilibrului ecologic al orasului si la imbunatatirea calitatii vietii locuitorilor.

Parcul face parte dintr-un sistem mai larg de spatii verzi si zone naturale care include lacurile
Colentinei, padurea Béneasa si alte parcuri urbane. Impreuna, aceste spatii formeaza o retea
ecologica care sustine biodiversitatea si contribuie la adaptarea orasului la schimbarile
climatice.

Protejarea si gestionarea atenta a vegetatiei si a ecosistemului lacului sunt esentiale pentru
mentinerea acestor functii ecologice si pentru conservarea caracterului natural al parcului.

Lacul Herastrau

Originea lacului si contextul hidrografic

Lacul Herastrau reprezinta elementul natural centralin jurul caruia a fost organizat intregul
parc. El face parte din sistemul de lacuri amenajate pe radul Colentina, unul dintre cele mai
importante cursuri de apa care traverseaza zona de nord a Bucurestiului.

In forma sa actual3, lacul este rezultatul lucrarilor de regularizare hidrotehnica realizate in
perioada interbelicd. Inainte de aceste interventii, in zona Herastriu exista o acumulare
naturala de apa formata prin largirea albiei raului Colentina si prin acumularea apelorin
zonele joase ale luncii. Aceste ape formau un lac natural relativ instabil, ale carui dimensiuni
si limite variau in functie de nivelul precipitatiilor si de debitul raului.

Lunca Colentinei era caracterizata printr-un peisaj dominat de balti, stufarisuri si vegetatie
specifica zonelor umede. Acest mediu natural oferea conditii favorabile pentru pescuit si
pentru alte activitati traditionale, dar prezenta si probleme sanitare, deoarece zonele
mlastinoase favorizau dezvoltarea insectelor si a bolilor.

In primele decenii ale secolului XX, autoritatile municipale au decis transformarea acestei
lunci intr-un sistem controlat de lacuri artificiale, capabile sa indeplineasca atat functii
hidrotehnice, cat si functii recreative. In acest context, lacul Herastrau a fost amenajat ca
unul dintre principalele lacuri ale sistemului Colentina.

Lucrarile de sistematizare din perioada interbelica

Amenajarea lacului Herastrau a fost realizata in anii 1930, in cadrul unui amplu program de
sistematizare a raului Colentina. Lucrarile au implicat interventii tehnice de mare amploare,
menite sa transforme lacul natural intr-o acumulare artificiala stabila.

Pentru realizarea noii configuratii a lacului, au fost efectuate excavatii masive si au fost
deplasate cantitati importante de pamant. Estimarile contemporane indica faptul ca
aproximativ 1,5 milioane de metri cubi de pamant au fost excavati si redistribuiti pentru
modelarea malurilor si pentru crearea insulelor artificiale.



Malurile lacului au fost rectificate si consolidate pentru a preveni eroziunea produsa de
valurile generate de vant sau de circulatia ambarcatiunilor. In anumite zone au fost construite
diguri si ziduri de sprijin, iar Tn altele malurile au fost amenajate cu pante line, acoperite cu
vegetatie.

Prin aceste interventii, lacul a dobandit o forma mai regulata si o stabilitate hidrologica mult
mai mare decat in perioada anterioara.

Dimensiunile si caracteristicile lacului

In forma sa actuala, lacul Herastrau are dimensiuni considerabile, fiind unul dintre cele mai
mari lacuri din Bucuresti.

Lungimea lacului este de aproximativ 3,5 kilometri, iar latimea variaza intre aproximativ 50 si
1000 de metri, in functie de sectorul lacului. Suprafata totala a lacului este de aproximativ 77
de hectare, ceea ce il face unul dintre cele mai intinse luciuri de apa din capitala.

Adéancimea apei variaza in generalintre 1 si 5 metri, iar volumul total al apei este estimat la
aproximativ 2,08 milioane de metri cubi. Lungimea totala a malurilor depaseste 7 kilometri,
ceea ce ofera conditii excelente pentru amenajarea promenadelor si a zonelor de agrement.

Forma lacului este relativ alungitéd, urmarind directia generala a vaii Colentinei. In unele
sectoare, lacul se largeste semnificativ, formand golfuri sau bazine mai largi, care contribuie
la diversitatea peisajului.

Integrarea in sistemul lacurilor Colentinei

Lacul Herastrau nu functioneaza ca o acumulare izolata, ci face parte dintr-un sistem
hidrotehnic complex format din mai multe lacuri dispuse in salba de-a lungul raului
Colentina.

In amonte se afla lacurile Buftea, Mogosoaia, Straulesti si Bdneasa, care alimenteazi
Herastraul cu apa. in aval, lacul Herdstrau evacueaza apa catre lacul Floreasca, prin
intermediul unui sistem de ecluze si baraje.

Acest sistem permite controlul nivelului apei si reglarea debitului in diferitele lacuri. In acelasi
timp, el contribuie la prevenirea inundatiilor si la mentinerea unui echilibru hidrologic in zona
de nord a capitalei. Prin integrarea sa in acest sistem, lacul Herastrau joaca un rol important
in gestionarea resurselor de apa ale orasului.

Insulele lacului

Un element caracteristic al lacului Herastrau este prezenta mai multor insule artificiale,
create in timpul lucrarilor de sistematizare din anii 1930.

Amenajarea lacului Herastrau, inceputa in 1933, a presupus si crearea celor trei insule
artificiale existente si astazi, realizate din pamantul excavat in timpul lucrarilor de regularizare
a lacului si de modelare a malurilor. Aceste insule au devenit elemente importante ale
compozitiei peisagere a parcului.



Aceste insule au fost realizate din pamantul excavat in timpul lucrarilor de amenajare a
lacului. Ele au fost amplasate strategic pentru a fragmenta suprafata apei si pentru a crea
perspective variate asupra peisajului lacului.

Din punct de vedere peisager, insulele contribuie la dinamica vizuala a lacului, oferind puncte
de interes pentru vizitatori si diversificand configuratia spatiului acvatic. In acelasi timp, ele
ofera refugii pentru vegetatie si pentru fauna acvatica.

Unele dintre aceste insule sunt accesibile publicului sau sunt utilizate pentru activitati
recreative, in timp ce altele sunt lasate intr-o stare mai naturala.

Utilizarea lacului pentru agrement

De la amenajarea sa in perioada interbelica, lacul Herastrau a fost utilizat intens pentru
activitati recreative. Debarcaderele construite pe malurile lacului permit accesul vizitatorilor
la diferite activitati nautice.

Plimbarile cu barca, cu hidrobicicleta sau cu vaporasul sunt printre cele mai populare
activitati desfasurate pe lac. Aceste activitati contribuie la dinamica sociala a parcului si atrag
un numar mare de vizitatori, mai ales in sezonul cald.

In anumite perioade au fost organizate si competitii sportive sau demonstratii nautice, lacul
oferind un cadru adecvat pentru astfel de evenimente.

Rolul lacului in peisajul parcului

Din punct de vedere peisager, lacul Herastrau reprezinta elementul dominant al parcului.
Oglinda de apa creeaza perspective ample si reflecta vegetatia si cerul, amplificand senzatia
de spatiu si lumina.

Prezenta lacului permite organizarea unor promenade lungi de-a lungul malurilor, care ofera
vizitatorilor o varietate de privelisti asupra apei si asupra insulelor. in acelasi timp, lacul
contribuie la diversitatea peisajului prin alternanta dintre zonele deschise ale apei si zonele
cu vegetatie densa.

Prin dimensiunea sa si prin pozitia centrala in structura parcului, lacul Herastrau defineste
identitatea spatiala a intregului ansamblu si reprezinta unul dintre cele mai importante
elemente ale peisajului urban al Bucurestiului.



Anexa: Arhitectii Parcului Herastrau

Amenajarea Parcului Herastrau, unul dintre cele mai mari si mai importante parcuri urbane
ale Bucurestiului, a implicat de-a lungul timpului contributia unui numar semnificativ de
arhitecti, urbanisti si ingineri. Proiectul parcului nu a fost rezultatul unei singure interventii, ci
al unei succesiuni de etape istorice distincte, in care diferite generatii de specialisti au
participat la conceperea, realizarea si transformarea acestui spatiu peisager.

Prima etapa majora a fost reprezentatad de amenajarea interbelica a parcului, realizata in anii
1930 in contextul sistematizarii lacurilor Colentinei si al organizarii expozitiei urbane ,,Luna
Bucurestilor”. Aceasta etapa a implicat arhitecti modernisti importanti si specialisti Tn
urbanism si peisagistica. Ulterior, in perioada stalinista si socialista, parcul a fost reorganizat
si extins Tn cadrul proiectului Parcului de Cultura si Odihna ,,I. V. Stalin”, elaborat de
colectivele Institutului Proiect Bucuresti. Lista arhitectilor legati de Parcul Herastrau reflecta
astfel evolutia arhitecturii si urbanismului romanesc din secolul XX, de la modernismul
interbelic pana la arhitectura si planificarea urbana a perioadei socialiste.

Arhitectii conceptiei interbelice a parcului

Amenajarea Parcului Herastrau a inceput in prima jumatate a anilor 1930, intr-un context
urbanistic in care Bucurestiul se afla intr-un proces accelerat de modernizare. Proiectul
parcului a fost integrat intr-un program mai amplu de sistematizare a raului Colentina si de
creare a unui sistem de lacuri si spatii verzi in zona de nord a orasului.

Printre specialistii care au contribuit la conceptia generala a parcului se numara arhitectii
Ernest Pinard si Friedrich Rebhun, implicati in proiectarea peisagera si in organizarea spatiului
parcului. Conceptia lor a urmarit integrarea lacului Herastrau intr-un ansamblu peisager
amplu, Tn care apa, vegetatia si traseele de promenada sa formeze un sistem coerent.

In acelasi timp, urbanistul Cincinat Sfintescu a avut un rol important in promovarea ideii de
parc nationalin zona Herastrau siin integrarea acestuia in planurile de dezvoltare ale
capitalei. Studiile si proiectele sale de sistematizare urbana au sustinut crearea unor mari
spatii verzi in Bucuresti, considerate esentiale pentru modernizarea orasului.

La amenajarile arhitecturale realizate in parc, in specialin contextul expozitiilor ,,Luna
Bucurestilor”, au participat si cativa dintre cei mai importanti arhitecti moderni ai Romaniei
interbelice. Printre acestia se numara Octav Doicescu, Horia Creanga, Duiliu Marcu si G. M.
Cantacuzino, autori ai unor pavilioane si constructii temporare care reflectau tendintele
moderniste ale arhitecturii epocii. Aceste interventii au contribuit la transformarea parcului
intr-un spatiu reprezentativ pentru modernitatea urbana a Bucurestiului interbelic.

Ingineria hidrotehnica si amenajarea lacului

Realizarea parcului nu ar fi fost posibila fara lucrarile hidrotehnice de mare amploare care au
transformat zona mlastinoasa a luncii Colentinei intr-un sistem de lacuri artificiale. Aceste
lucrari au fost coordonate de inginerul Nicolae Caranfil, unul dintre cei mai importanti
specialisti in infrastructura urbana ai Bucurestiului din perioada interbelica. Sub conducerea



sa a fost realizata sistematizarea raului Colentina, care a inclus regularizarea cursului de apa,
crearea lacurilor artificiale si stabilizarea malurilor. Amenajarea lacului Herastrau a presupus
excavatii masive si redistribuirea unor volume importante de pamant, folosite pentru
modelarea malurilor si pentru crearea insulelor artificiale. Aceasta interventie tehnica a
constituit baza fizica pe care s-a dezvoltat ulterior parcul.

Arhitectii sistematizarii staliniste

Dupa instaurarea regimului comunist, parcul a fost reorganizat in cadrul unui program
urbanistic inspirat de modelul sovietic al ,,parcurilor de cultura si odihnd”. In aceasta
perioada, parcul a fost redenumit Parcul de Cultura si Odihna I. V. Stalin, iar structura sa a fost
adaptata noilor functiuni recreative si propagandistice.

Proiectul de sistematizare realizat in anii 1950 a fost elaborat de Institutul Proiect Bucuresti,
una dintre principalele institutii de proiectare urbanistica ale epocii. Autorul proiectului a fost
arhitectul Constantin Mosinschi, care a coordonat un colectiv de specialisti implicatiin
reorganizarea parcului.

Printre colaboratorii acestui proiect se numara arhitectii René Ghelman, lon Stefan, Lidia
Andronescu, Mario Stoppa, Gheorghe Nadrag, Aurel Tofan si Justin Vladescu, la care se
adauga proiectantul Panait Gradinaru. Acestia au participat la elaborarea planului de
sistematizare care prevedea reorganizarea zonelor de agrement, construirea unor noi
pavilioane si adaptarea parcului la modelul parcurilor socialiste. Interventiile realizate in
aceasta perioada au introdus noi spatii destinate activitatilor sportive, culturale si recreative,
modificand partial structura parcului interbelic.

Arhitectura constructiilor socialiste din parc

In perioada stalinista au fost realizate si cateva constructii noi in interiorul parcului, unele
dintre ele destinate expozitiilor sau activitatilor culturale. Un exemplu important este
Pavilionul H, cunoscut ulterior sub numele de Beraria H, construit intre anii 1949 si 1953.
Proiectul acestei cladiri a fost realizat de arhitectii Gustav Gusti, Harry Stern si Ascanio
Damian, in colaborare cu inginerul E. Titariu.

Pavilionul facea parte din ansamblul expozitional al parcului si era destinat prezentarii
realizarilor industriei socialiste. Arhitectura sa reflecta stilul monumental caracteristic
perioadei staliniste.

Istoria Parcului Herastrau este strans legata, asadar, de activitatea unui numar important de
arhitecti, urbanisti si ingineri care au contribuit, in diferite perioade istorice, la conceperea si
transformarea acestui spatiu urban. De la arhitectii modernisti ai perioadei interbelice pana la
colectivele de proiectare ale perioadei socialiste, fiecare generatie de specialisti a adaugat
noi elemente in evolutia parcului.

Prin contributia lor, Parcul Herastrau a devenit nu doar un spatiu de recreere, ci si un exemplu
reprezentativ al modului Tn care arhitectura peisagera si urbanismul pot modela relatia dintre
natura si oras.
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